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2.2. Nombre del Encuentro: Iniciativas Ambientales:
Sembrando Conciencia:

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion:

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer la prestacién de un cuidado integral mediante la adopcion y ejecucion del componente del Gestidén ambiental promoviendo asi ambientes sanos

que permitan el bienestar de la persona mayor de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el sentido de pertenencia y conexién con el medio ambiente en las personas mayores por medio socializaciones y practicas ambientales

favoreciendo el cuidado, conservacion y mejora de nuestra Comunidad de Cuidado.

Dar a conocer a las personas mayores la importancia del cuidado ambiental, por medio de espacios ludicos y recreativos relacionados a temas ecolégicos.

3.3. METODOLOGIA

Se desarrollaron dos actividades de Entornos Amigables Y Seguros en las siguientes fechas:

15/11/2024: Sembrando Conciencia - Como se genera energia y como podemos ahorrar energia

INICIAL

20/11/2024: Iniciativas Abientales - La contaminacién del suelo

3.3.1 MOMENTO

Las dos actividades se inician con la organizacién del espacic y la convocatoria de todas las personas mayores para que se vinculen a las actividades,

15/11/2024 : Se desarrolla la actividad de manera lidica con las personas mayores informando acerca de como se genera la energia que llega al

hogar y de como podemos ahorrar energia. La generacion de energia, se crea en las centrales capaces de obtener energia electrica a partir de energia

primaria, llamadas renovables las cuales son el viento, la radiacion solar, las mareas. La trasmision de energia se realiza por vias elevadas, o

subterraneas, desde la centrales hasta las subestaciones, llamados trasnformadores, los cuales garantizan un tension electrica adecuada.

Las centrales hidroelectricas lo que hacen es utilizar un salto de agua importante para mover una turbina hidraulica, por esta razon se construyen las

presas y embalses. Los parques solare, por medio de panales, Las fotovoltaicas lo que hacen es transformar directamente la energia solar en

electricidad, entre otro tipo de generadores de energia.

Se logro sensibilizar a los adultos mayores de como se genera energia, teniendo en cuenta que uno de los detonantes del conflicto armado esta

relacionado con el acceso a servicios publicos en los territorios rurales, uno de los enfoques dados en la actividad era mostrar como las comunidades

han logrado acceder a energias renovables en los territorios de influencia del conflicto a traves del proceso del paz.

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

20/11/2024: La actividad se realiza de forma ludica con las personas mayores, explicandoles que es la contaminacion del suelo, sensibilizando y

educando a la comunidad sobre los peligros. Los suelos afectan los alimentos que comemos, al agua que bebemos, al aire que respiramos. Es la

alteracién de la tierra por la presencia de sustancias quimicas que no deberian estar ahi y que son dafiinas para el medio ambiente, algunas causas

de Ia contaminacién del suele son principalemente actividades humanas como: las practicas agricolas no sostenibles, actividades industriales,

residuos urbanos no tratados, la tala excesiva, entre otros.

Algunas ideas para desarollar iniciativas, programas de educacion ambiental, reforestacion y conservacién, regulacion y control de desechos

promocion de agricultura ecologica.




15/11/2024: Al finalizar la actividad las personas mayores participantes se mostraron interesadas de como se genera la energia que nos llega al hogar
o
"é _, |y como ellos pueden ayudar ahorrar energia.
<
g Z |20111/2024: Al finalizar la actividad las personas mayores participantes se mostraron interesadas por el tema de como no contaminar el suelo
P de como pueden evitar contaminar el suelo.
3.4.RECURSOS
RECURSOS MATERIALES RECURSOS HUMANOS

Sillas Gestor Ambiental
Mesas
Televisor
Sonido

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

15/1/2024: Durante la actividad realizada a las personas mayores participantes se mostraron activas y receptivas al tema tratado,

participaron 62 personas mayores, esta actividad aporté al objetivo Al conocer diferentes temas ambientales y poder aplicarlos de forma correcta en el

hogar

20/11/2024: Durante la actividad realizada a las personas mayores participanies se mostraron activas y receptivas al tema tratado, participaron 40 personas

mayores, esta actividad aporto un gran conocimiento de como no contaminar el suelo

En Constancia de lo anterior firma la siguiente persona mayor
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Coordinadora : Hna Anabell} Cadena-Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 20/11/2024

Nombre del profesional que evalla: Tatiana Amariles Arias
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15/11/2024 Sembrando conciencia: Como se genera energia y como podemos
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